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Quelques conseils avant de débuter:
-Réglage de la tension des fils: chaque fil doit étre bien inséré entre les disques de tension pour un
réglage correct. Comme une machine a coudre, le pied de biche sera relevé, libérant ainsi les fils.
- Réglage longueur du point: une longueur de 2,5mm pour les piqures courantes. Réduire la longueur
pour les ourlets roulés(1mm) et I'allonger pour froncer ou poser des €lastiques.
Comme sur la machine a coudre, adapter la longueur du point au tissu. Augmenter celle-ci pour les
tissus épais.

- Largeur de coupe réglable par un déplacement du couteau mobile.
Note: pour ne pas avoir de boucle qui se forme au bord du tissu, il faut régler la largeur de coupe et la tension du boucleur.

- Les aiguilles: vous remarquerez que les aiguilles une fois en place et serrées ne sont pas a la méme
hauteur: c'est normal!

Note: lorsque vous enlevez une aiguille (souvent la gauche),trés bien reserrer la vis de celle-ci pour que la poussiere ne s'introduise
pas l'inetrstice.

- La pression du pied sera augmentée pour les tissus €pais et volumineux, ainsi que les tissus rigides
(jean) et poser des ¢€lastiques .

- Le différentiel reglé inférieur a 1 évitera le frongage des tissus fins et supérieur a 1 les ondulations
des jerseys, tricots...Réglé a 1, entrainement normal pour les étoffes tissées.
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" Prendre en mains une surjeteuse "

Premier exercice:

o Apprenez a bien enfiler les boucleurs et les aiguilles et a reconnaitre le placement de chaque
fil en utilisant des fils de couleurs différentes et prennez des notes des différents réglages en

essayant les différents points.
Note: bien respecter Lordre denfilage des fils indiqué dans le mode d’emploi (code des couleurs). Utilise lenfile aiguille avec les fils mousse.

e Avant la couture préparer une chainette de 8/10 cm, piquer un premier point, laisser les
aiguilles piquées dans le tissu, relever le pied de biche et glisser la chainette dessous et
reprendre la couture en piquant par-dessus cette chainette. Ainsi votre couture sera sécurisée.

e A la fin de la piqure laisser aussi une chainette et la rentrer dans la couture avec une aiguille a
gros chas (a repriser).

La jupe

Vous allez apprendre a maitriser votre surjeteuse en réalisant une jupe
de type 'folk" simple a faire et pratique en voyage car elle est toujours
fripée.

Finie cette jupe mesure 85cm de hauteur et plus de 2m de large au bas.

Ce modéle est réalisé a partir d'échantillons de tissus.

C'est une succession de bandes de petites largeurs cousues jusqu'a
l'obtention de la longueur désirée avec une ceinture qui peut étre soit
attenante, soit montée et élastiquée.




Fournitures et coupe

Pour la réalisation il faudra un tissu qui se froisse facilement environ 1m en 140 de large, 4 cones de
fil (noir pour le modele), de 1'élastique de 3cm de large pour votre tour de taille.
Une machine a coudre et une surjeteuse.

Couper des bandes de 10cm de large et une bande de 20cm de large (qui sera celle de la ceinture) de
longueur égale au tour de hanches + 8cm (aisance + coutures)
Le patron est terminé !

Gamme de montage

Penser a toujours laisser une chainette de 10cm environ au début et a la fin de chaque couture.
Les coutures de 1,5 cm sont comprises

e Faire une bande unique en cousant a la surjeteuse (point surjet 4 fils) toutes les petites bandes
les unes a la suite des autres. Ne pas arréter les fils, ce n'est pas nécessaire ils le seront lors de
I'étape suivante.
e Epingler le début de la longue bande sur la bande de ceinture a une extrémité et tous les 5 cm
environ faire un petit pli jusqu'au bout.
Surjeter (point surjet 4 fils) cette premicre bande, aiguille gauche a 1,5cm du bord.
Attention : enlever les épingles avant qu'elles n'arrivent sous le couteau et le pied presseur.
e Faire de méme pour un second rang et ainsi de suite jusqu'a épuisement des bandes et
obtention de la longueur désirée.
Vous remarquerez qu'a chaque rang la longueur de celui-ci augmente et donc I'ampleur de la jupe.
Pour la derniére bande, la propreté du bas sera réalisée avec un ourlet roulé a 2 fils si la surjeteuse le
permet. Puis faire la couture de coté (surjet 4 fils) et arréter les fils soit par un nceud soit avec une
aiguille a gros chas (revenir sur les derniers points) .
e Pour le bord haut faire un surjet 3 fils aiguille droite.
Puis a la machine a coudre faire une coulisse dans laquelle on glissera 1'¢lastique.

C'est fini !

Pour la friper, nouer la jupe et la stocker ainsi, méme
mouillée !

Réalisation d'une piéce d'étude

A partir de deux T-shirts que nous allons découper vous réaliserez un petit T-shirt sans manches
comprenant:
Une découpe style "princesse" sur le devant et une encolure "V" avec biais.



Nous piquerons une épaule avec un surjet 4 fils en utilisant du Stabilmanche (biais de renfort)
Piquer la découpe devant avec un point Flat-Lock 3 fils.

Préparer une bande de 8 x 30cm environ; la plier en deux envers contre envers.

Faire 1'encolure en "V" renforcée sur laquelle nous fixerons le biais contrastant, avec un surjet
3 fils plus éventuellement une surpiqure a la machine a coudre. Former le "V" par une piqure
machine.

Fermeture de la seconde épaule. Surjet 4 fils.

Un ourlet ondulé autour des emmanchures et au bas du vétement.

Les coutures de cotés avec un point surjet 4 fils.

Arréter tous les fils qui dépassent.

Le patron donné est a I'échelle % taille 38 et sans couture. Prévoyez des coutures de 1,5 ou 2 cm pour
cet exercice.
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